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Ein Buch, das Mut macht: Die neue Psychologie des posttraumatischen Wachstums

Schicksalsschläge müssen uns nicht aus der Bahn werfen. Sie können vielmehr neue Stärken und
Lebensperspektiven eröffnen und einen Reifungsprozess anstoßen. Dieses hoffnungsvolle Fazit zieht
Stephen Joseph, einer der Wegbereiter der Psychotraumatologie, aus seiner jahrzehntelangen Arbeit mit
traumatisierten Menschen. Sein Buch schlägt einen weiten Bogen: Es schildert Fallgeschichten, macht
psychologische Studien nachvollziehbar, zeigt, welche Spuren erschütternde Erlebnisse im Gehirn
hinterlassen, und beleuchtet, wie es Menschen gelingt – und wie man sie therapeutisch dabei unterstützen
kann –, gestärkt aus emotionalen Katastrophen hervorzugehen.

Tsunamis, Gewaltverbrechen, tragische Verkehrsunfälle – solche Erfahrungen, so heißt es, zeichnen die
Betroffenen fürs Leben und bürden ihnen posttraumatische Belastungsstörungen auf. Doch der Psychologe
Stephen Joseph kommt nach 20 Jahren Forschung zu einem anderen Schluss: Derartige Traumata können zu
„Motoren der inneren Veränderung“ werden. Auf Fallstudien gestützt schildert er den emotionalen Tribut
traumatischer Erlebnisse, die zugrunde liegende Biologie, die Erscheinungsformen der Resilienz und die
große Bandbreite der verfügbaren Therapien … Dies ist ein weitgefasster und plausibler Blick auf die
Psychologie des Überlebens. Nature

_____

Warum im Leid auch eine Chance liegen kann

Was geschieht, wenn wir mit dem Schlimmsten konfrontiert sind? Gemeinhin herrscht die Vorstellung, ein
Trauma zeichne uns für das restliche Leben – mit oft verheerenden Folgen für fast alle Aspekte unseres
Alltags, von unserem Schlafzyklus über unsere sozialen Beziehungen bis hin zu unserem Lebenswillen.
Doch wie der international renommierte Psychologe und Psychotherapeut Stephen Joseph in diesem Buch
zeigt, setzen traumatische Erfahrungen oft auch positive Entwicklungen in Gang und liefern Anstöße zu
einer Verbesserung des Lebens: Die Betroffenen erleben gefestigte persönliche Beziehungen, lernen das
Leben stärker wertzuschätzen und gelangen zu neuer innerer Stärke. Sie machen eine Erfahrung, die die
Psychologen als posttraumatisches Wachstum bezeichnen. Josephs breit angelegtes Buch führt die Weisheit
antiker Philosophen, die Einsichten von Evolutionsbiologen, den Optimismus der positiven Psychologen und
seine eigenen bahnbrechenden Studien zusammen, um Wege aufzuzeigen, wie Menschen angesichts
dramatischer Veränderungen und Widrigkeiten neuen Lebenssinn und neue Lebensziele finden können.

Durch das Buch ziehen sich bewegende Geschichten von Menschen, die trotz großen Leids und
schmerzlicher Verluste nicht aufgaben … Joseph verleiht den Berühmten und den Unbekannten
gleichermaßen eine Stimme, wenn er Geschichten vom Überleben und Aufblühen in persönlichen wie
globalen Krisen erzählt. Dabei vermittelt das Buch tiefe Kenntnisse über die Dynamik des posttraumatischen
Wachstums und verwandter Theorien. Es stellt eine seltene Meisterleistung dar, ein Buch zu schreiben, das



sowohl für die allgemeine Leserschaft als auch für Fachleute und Praktiker reizvoll und nützlich ist. Joseph
ist es gelungen. John Harvey, Professor emeritus für Psychologie, University of Iowa  
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From reader reviews:

Stephanie Wilkes:

The book Was uns nicht umbringt: Wie es Menschen gelingt, aus Schicksalsschlägen und traumatischen
Erfahrungen gestärkt hervorzugehen (German Edition) can give more knowledge and information about
everything you want. So just why must we leave the best thing like a book Was uns nicht umbringt: Wie es
Menschen gelingt, aus Schicksalsschlägen und traumatischen Erfahrungen gestärkt hervorzugehen (German
Edition)? A few of you have a different opinion about book. But one aim that will book can give many
information for us. It is absolutely suitable. Right now, try to closer along with your book. Knowledge or
info that you take for that, you may give for each other; you could share all of these. Book Was uns nicht
umbringt: Wie es Menschen gelingt, aus Schicksalsschlägen und traumatischen Erfahrungen gestärkt
hervorzugehen (German Edition) has simple shape however you know: it has great and big function for you.
You can look the enormous world by wide open and read a book. So it is very wonderful.

Bradley Sparks:

This Was uns nicht umbringt: Wie es Menschen gelingt, aus Schicksalsschlägen und traumatischen
Erfahrungen gestärkt hervorzugehen (German Edition) book is not really ordinary book, you have after that
it the world is in your hands. The benefit you have by reading this book is usually information inside this e-
book incredible fresh, you will get info which is getting deeper you read a lot of information you will get.
This Was uns nicht umbringt: Wie es Menschen gelingt, aus Schicksalsschlägen und traumatischen
Erfahrungen gestärkt hervorzugehen (German Edition) without we understand teach the one who studying it
become critical in considering and analyzing. Don't be worry Was uns nicht umbringt: Wie es Menschen
gelingt, aus Schicksalsschlägen und traumatischen Erfahrungen gestärkt hervorzugehen (German Edition)
can bring when you are and not make your carrier space or bookshelves' grow to be full because you can
have it inside your lovely laptop even cell phone. This Was uns nicht umbringt: Wie es Menschen gelingt,
aus Schicksalsschlägen und traumatischen Erfahrungen gestärkt hervorzugehen (German Edition) having
fine arrangement in word as well as layout, so you will not truly feel uninterested in reading.

Judith Robinson:

Nowadays reading books be a little more than want or need but also work as a life style. This reading
behavior give you lot of advantages. The advantages you got of course the knowledge the rest of the
information inside the book this improve your knowledge and information. The knowledge you get based on
what kind of guide you read, if you want get more knowledge just go with training books but if you want
sense happy read one along with theme for entertaining for example comic or novel. Typically the Was uns
nicht umbringt: Wie es Menschen gelingt, aus Schicksalsschlägen und traumatischen Erfahrungen gestärkt
hervorzugehen (German Edition) is kind of reserve which is giving the reader unforeseen experience.



Marshall Jackson:

A lot of book has printed but it differs. You can get it by net on social media. You can choose the best book
for you, science, amusing, novel, or whatever by simply searching from it. It is identified as of book Was uns
nicht umbringt: Wie es Menschen gelingt, aus Schicksalsschlägen und traumatischen Erfahrungen gestärkt
hervorzugehen (German Edition). You can contribute your knowledge by it. Without leaving the printed
book, it could add your knowledge and make you happier to read. It is most significant that, you must aware
about guide. It can bring you from one place to other place.
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